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EXPLICACIÓ DE 

L’ACTIVITAT 

QUE POTS 

PORTAR A 

TERME: 

 

Sabem que amb el món de 

l’equitació hi ha diverses 

disciplines, però també hi 

ha un esport d’equip 

anomenat: 

 

HORSEBALL 

 

A continuació us deixem 

amb un vídeo que dura 

pocs minuts amb imatges 

d’un partit i podreu veure 

que si no coneixes aquest 

esport és ben curiós! 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=qK50cy1rC7Y 

 

 

Arriba el juny i venen les 

ganes de menjar un bon 

postra! Doncs a continuació 

us passarem la recepta molt 

i molt bona del: 

 

NAMELAKA  

DE XOCOLATA AMB MADUIXES  

I CRUIXENT DE PÀ DE 

PESSIC! 

 

Sabeu el què és? Doncs si 

ho voleu descobrir entreu a 

la web i a gaudir del menjar! 

 

https://www.llepadits.com/rec

ipe-items/namelaka-de-

xocolata-amb-maduixes-i-

cruixent-de-pa-de-pessic/ 

 

Ara que ja s’acosta l’estiu, 

potser tindreu més temps 

per llegir! 

 

Així doncs us: 

recomanem 

9 llibres 

 

Pensem que us poden 

interessar i que podreu 

gaudir de la lectura! 

 

https://www.adolescents.ca

t/noticia/41798/llibres/llegir/

aquest/estiu 

 

 

 

El dijous, el dia de les arts! 

 

Avui ens dedicarem al món 

cinematogràfic, així doncs 

us portem un article que 

explica: 

Les 18 series preferides  

dels adolescents 

catalans 

 

Comproveu a veure si 

moltes d’aquestes també 

us agraden i potser en 

descobriu alguna de nova! 

 

https://www.adolescents.ca

t/noticia/41809/aquestes/so

n/18/series/preferides/pels/

adolescents/catalans 

 

Arriba el mes en que 

passem de primavera a 

estiu! Així doncs què 

millor per conèixer: 

Els esports d’estiu 

 

Segurament amb la 

situació actual molts no es 

puguin realitzar però mai 

se sap i potser en 

descobrireu algun de nou 

que la posareu  a la vostre 

llista de pendents! 

 

http://jovecat.gencat.cat/c

a/temes/esports/esports_e

stiu/ 
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