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EXPLICACIÓ DE 

L’ACTIVITAT 

QUE POTS 

PORTAR A 

TERME: 

 

En temps de confinament, 

no ens podem oblidar que 

el món de l’equitació també 

s’ha vist afectat. 

 

Així doncs, com a curiositat 

podeu investigar en 

aquesta pàgina web alguns 

dels riscos i problemàtiques 

a les quals s’ha trobat 

respecte els cavalls i les 

hípiques, en el complex 

món de l’equitació. 

 

 

https://blog.terranea.es/equ

itacion-estado-alarma/ 

 

 

Avui dimarts és el dia de la 

cuina, i us presentem 9 plats 

que us poden agradar 

moltíssim. Aquests estan 

ambientats amb el mes de 

Maig, el mes en que ens 

trobem ara mateix. 

 

Així doncs esperem que us 

agradin i que us surtin al 

màxim de bé possible per 

gaudir una bona cuina en 

família! 

 

https://www.cuina.cat/recept

ari/8-plats-preparar-

maig_203264_102.html 

 

 

En aquest confinament 

segurament que hi haurà 

joves que hauran llegit més 

que d’altres, així doncs us 

seguim animant perquè 

llegiu, que és molt i molt 

sa. 

 

Avui us proposem unes 

frases motivadores per 

animar-vos que segur que 

us poden donar molta 

energia! 

 

https://adolescents.naciodi

gital.cat/noticia/44454/10/fr

ases/motivadores/llegir/dur

ant/confinament 

 

 

Avui, hem pensat que toca 

parlar una mica de música, 

una expressió artística que 

ens acompanya en els 

diferents moments de les 

nostres vides. 

 

Així doncs, us presentem 

cançons del confinament 

per part de Cesk Freixes i 

Stay Homas. 

*https://www.youtube.com/

watch?v=jWPn6SuHSnc&li

st=PL8evBq5oJNbX-

CsEJCuPWKb-7jaCVezwP 

 

*https://www.youtube.com/

channel/UC0PtwzSikWRnft

scW9uI_Ug 

 

Avui en el dia de l’esport 

us portem curiositats, que 

consta de l’explicació dels 

esports més “freaks” de 

Barcelona . 

 

La veritat és que quan ho 

llegeixes és sorprenent 

perquè són esports 

minoritaris i que no en 

tenim constància en el 

nostre dia a dia. Quin et 

sembla més curiós? 

 

https://www.timeout.cat/ba

rcelona/ca/esports/els-

esports-mes-freaks-de-

barcelona 
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