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EXPLICACIÓ DE 

L’ACTIVITAT 

QUE POTS 

PORTAR A 

TERME: 

 

Teniu ganes d’entretenir-

vos cuidant, netejant i 

entrenant cavalls? 

 

Doncs el següent joc és 

ideal per vosaltres!! 

 

https://www.caballow.com/i

nscription/inscription?origin

=adwords_82949819260_s

394775589971_c79184648

85_a82949819260_ke-

kwd-

338624606328&gclid=CjwK

CAjwkPX0BRBKEiwA7THxi

EAAjyKAr4q97V7AHEq2O

YxTNtDOxoCayyoo7cB2Ax

5CmxnxmOqPpRoCaM8Q

AvD_BwE 

 

Porteu ja masses dies a 

casa i no sabeu que podeu 

cuinar de diferent? 

 

A continuació us presentem 

un vídeo en el que us 

explicarà com innovar. El 

plat presentat és: 

PASTÍS de   

PATATA I CARN 

Esperem que la recepta us 

agradi i pugueu gaudir de la 

cuina sostenible de l’Ada 

Parellada. 

 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=B_l2jccM9to 

 

Avui us proposem un 

exercici de lectura que us 

pot ajudar a comprendre 

millor tot el que llegiu i 

pugueu adquirir més 

coneixements!! 

 

Planteu-vos davant del 

llibre que us estigueu 

llegint, i al costat un 

DICCIONARI i a 

mesura que aneu llegint 

podeu anar buscant els 

significats de les paraules 

que no sapigueu! 

 

Proveu-ho, pot 

ser d’allò més 

interessant! 

 

Avui us proposem que feu 

volar la imaginació! 

 

Escriviu unes paraules, 

com si fos un mini guió de 

teatre, agafeu una càmera 

/mòbil o el que tingueu i 

graveu-vos fent allò que 

heu creat! 

 

N’estem segures que 

poden sortir coses ben 

xules, fent sortir la vostre 

part més artística que 

porteu dintre, perquè segur 

que passareu una molt 

bona estona! 

 

Avui, ens agradaria 

compartir amb vosaltres 

una pàgina web que 

segurament la majoria 

conegueu, anomenada 

Adolescents.cat. 

 

En aquesta us proposen 

una sèrie de diferents 

articles i vídeos que us 

poden interessar ara que 

estem de tancadets a 

casa!! 

 

ANIMEU-VOS! 

 

https://adolescents.naciodi

gital.cat/noticies/etiqueta/e

sport 
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