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EXPLICACIÓ DE 

L’ACTIVITAT 

QUE POTS 

PORTAR A 

TERME: 

 
 
Com que el dilluns és el dia 
dels cavalls, em pensat en 
deixar-vos el nivell 1 d’una  

classe 

d’equitació. 

 
 
Quan obriu l’enllaç i 
hagueu vist el vídeo podeu 
remenar i us sortiran 
diferents nivells més 
elevats! 
 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=hWJi68q5h
H0 
 

 
 
Avui som dimarts i toca 
posar una mica de dolçor al 
dia! 
 
 
Avui us presentem la recepta 

per fer creps d’allò més 

bones, des de creps 

salades a creps ben 

dolces! 

 
 
 
 
https://www.hogarmania
.com/cocina/recetas/post
res/201106/crepes-
9032.html 

 
 
Els dimecres i el dia de la 
lectura ens hem posat 
reivindicatius! 
 
 
Us presentem una pàgina 
on  hi ha un seguit de 

contes en el que 

van entorn el gènere i la 
diversitat sexual. 

 
Doneu-li un cop d’ull 
perquè de ven segur que 
us poden sorprendre i ser 
ben entretinguts! 
www.espaiperformatiu.udl.
cat/?page_id=1399 
 

 
 
Si un bon dijous vols tenir, 

fer uns bons titelles 
hauràs d’aconseguir! 
 
A continuació us deixem 
un enllaç amb uns 
exemples de com 
d’originals poden arribar a 
ser la creació de titelles 

fetes amb mitjons! 

 
Jo ja n’he fet un, a 
què esperes?? 
 
https://totnens.cat/titel
les-fets-amb-mitjons/ 

 
 
Divendres, divendres, el 
dia de l’esport! 
 
Per començar el bon cap 
de setmana cal estar en 
forma, així doncs, us 
proposem: 
 10 exercicis  

que podeu fer a casa per 
mantenir-vos en forma! 
 
Bon cap de setmana! 

 
 
 
https://www.physiorelaxfor
te.com/10-ejercicios-
deporte-sin-salir-casa/ 
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